Sport in der Qualifikationsphase

Profilbildung

Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schuler sollen fur die Qualifikationsphase in zwei
Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Beriicksichtigung aller Inhaltsfelder
entwickelt werden.

Dabei missen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen
inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert werden.

Aus den ubrigen vier Inhaltsfeldern ist immer mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck)
mit den jeweils zugehdrigen Kompetenzerwartungen zu berucksichtigen.

Am Gymnasium Aspel kdnnen die Schilerinnen und Schiiler am Ende der Einfuhrungsphase
ihren Sportkurs flr die Qualifikationsphase aus dem Angebot der Schule wahlen.

Zur Wahl stehen in der Regel die Kurse Gymnastik/Tanz, Basketball, Badminton und
Volleyball.

Die Kursteilnehmer treffen mit dem Fachlehrer Absprachen tber das Profil des Sportkurses,
indem sowohl die Ausgestaltung des gewahlten Bewegungsfeldes /Sportbereiches, eines
zweiten profilbildenden Bewegungsfeldes /Sportbereiches sowie die Inhaltsfelder festgelegt
werden.

So soll jeder Schiilerin und jedem Schiiler die Mdglichkeit gegeben werden, einen
Schwerpunkt des Sporttreibens nach seiner Wahl in der Qualifikationsphase zu vertiefen.
Durch diese Art der Kurswahl und -zusammensetzung soll ein hoher Grad an Motivation fur
den Sportunterricht erreicht werden.

Ublicherweise ergeben sich folgende Profile fiir die Sportkurse der Qualifikationsphase:

Profil 1: Spielen in und mit Regelstrukturen (Volleyball) — Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik unter der Akzentuierung der Inhaltsfelder Bewegungsstruktur
und Bewegungslernen (a) und Kooperation und Konkurrenz (e).

Profil 2: Gymnastik/Tanz - Spielen in und mit Regelstrukturen (Badminton)
unter der Akzentuierung der Inhaltsfelder Bewegungsgestaltung (b) und
Kooperation und Konkurrenz (e).

Profil 3: Spielen in und mit Regelstrukturen (Basketball) — Ringen und Kampfen —
Zweikampfsport unter der Akzentuierung der Inhaltsfelder Wagnis und
Verantwortung (c) und Kooperation und Konkurrenz (e).

Profil 4: Spielen in und mit Regelstrukturen (Badminton) — Bewegen an Geréten —
Turnen unter der Akzentuierung der Inhaltsfelder Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen (a) und Wagnis und Verantwortung (c).



Profil 1:

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
(Volleyball) — Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

unter der Akzentuierung der Inhaltsfelder

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) und
Kooperation und Konkurrenz (e).

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Ist das Bewegungsfeld ,,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele* in der
Qualifikationsphase Profil bildend, ist einer der ersten beiden inhaltlichen Kerne vertieft
sowie ein weiterer inhaltlicher Kern erganzend verbindlich zu behandeln.

Inhaltliche Kerne:

- Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey, Volleyball)

- Partnerspiele — Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

- Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-
Volleyball, Flag-Football)

- Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert
sind (z.B. American Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball,
Prellball, Rugby, Schlagball)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schulerinnen und Schuler kénnen

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliel3lich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Féhigkeiten
reflektiert anwenden,

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren
und durchfuhren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und durchftihren.



BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Ist das Bewegungsfeld ,,Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik” in der Qualifikations-
phase Profil bildend, sind die ersten beiden inhaltlichen Kerne sowie ein weiterer inhaltlicher
Kern verbindlich.

Inhaltliche Kerne:

leichtathletische Disziplinen unter Berucksichtigung von Lauf, Sprung und
Wurf/Stol3

Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Die Schlerinnen und Schuler kénnen

Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter Berucksichtigung
individueller VVoraussetzungen optimieren,

einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (einschliel3lich einer Ausdauerleistung von 5000 m), Wurf/StoR- und
Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit
organisieren und durchfihren,

Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 30 Minuten),

alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf) durchfihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.
historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und
nach festgelegten Kriterien bewerten.



Nr. des Unterrichtsvorhabens:

VB 1

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

18

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Verbesserung technischer Fertigkeiten und taktischer
Grundlagen im Volleyball

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Zuspiel (unteres und oberes)

- Aufschlag (von unten und oben)
- frontaler Schmetterschlag

- Annahme im Funferriegel

- Spielaufbau

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungs-muster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben,
struktur und - grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungs- Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
lernen erlautern.
M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . .
zielgerichtet anwenden.
Urtei _ - unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
rteilskompetenz: .
beurteilen.
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
Sachk tenz: AR ]
Inhaltsteld achiompetenz von Spielsituationen erldutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - |n_d|V|duaI-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolg-
und Konkurrenz reiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz:

Leistungsbeurteilung:

Technikuberprifungen
Uberpriifung von taktischer Handlungsfahigkeit im Spiel 3:3

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

VB 2

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

14

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

3. Laufen, Springen,
Werfen — Leichtathletik

Q1.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Leistungsféahigkeit diagnostizieren und Ausdauer
verbessern

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Trainingsformen
- Trainingsprogramme entwickeln und durchfiihren

Bewegungsfeld 3: Laufen, Springen,
Werfen — Leichtathletik

Formen ausdauernden Laufens (z.B.
Jogging, Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter
verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten).

- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,

Sachkompetenz: .
Inhaltsfeld peten - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervisen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
struktur und
Bewegungs- Methodenkompetenz:
lernen
Urteilskompetenz:
Inhaltsfeld Sachkompetenz:
(d) Leistung Methodenkompetenz: | - die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigk eit dokumentieren

(z.B. Trainingstagebuch, Portfolio),
- Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungs-
grofen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz:

Inhaltsfeld
(f) Gesundheit

Sachkompetenz:

- gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen
auf die korperliche Leistungsféhigkeit erlautern.

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von
geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

3000m/5000m-Lauf
Cooper-Test

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

VB 3

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

10

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Erlernen der Grundtechniken des Indiaca-Spiels

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Aufschlag

- Spiel Unterhand und tber Kopf
- Zuspiel

-1:1

-2:2

Bewegungsfeld 7:

Spielen in und mit Regelstrukturen —

Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld

(a) Bewegungs-
struktur und
Bewegungs-
lernen

Sachkompetenz:

- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
- grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
zentralnervsen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

Methodenkompetenz:

- Methoden zur Verbesserung ausgewdahlter koordinativer Fahigkeiten
zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz:

- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
Beurteilen.

Inhaltsfeld

(e) Kooperation
und Konkurrenz

Sachkompetenz:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erldutern.

Methodenkompetenz:

- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,

- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolg-
reiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz:

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Technikuberprifungen der Grundschléage

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere

Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

VB 4

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

18

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.2

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Verbesserung der taktischen Féhigkeiten im Volleyball

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Block und Blocksicherung
- Variationen im Spielaufbau
- Teilnahme am Landessportfest der Schulen

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Zusammenhénge von Struktur und Funktion von
(a) Bewegungs- Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
struktur und erlautern.
Bewegungs- Methodenkompetenz: | - l\_/letho<_jen zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Féhigkeiten
lernen zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz:
) - ausgewdhlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Sachkompetenz: A .
Inhaltsfeld achrompetenz Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
(b) Bewegungsge- Indikatoren erlautern.
staltung
Methodenkompetenz:
Urtei _ - Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
rteilskompetenz: . .
Indikatoren beurteilen.
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
Sachk tenz: AR ]
Inhaltsfeld aenompetenz von Spielsituationen erlautern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegg.ngsfeldspez|f|sch§ Wettkampfregeln erlutern und bei der
und Konkurrenz Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden.
Urteilskompetenz: - die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
' sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Taktikiiberpriifungen in Spielsituationen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

VB 5

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

14

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

3. Laufen, Springen,
Werfen — Leichtathletik

Q1.2

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Hochsprung

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- historische Techniken (Schersprung, Straddle)

- biomechanische Grundlagen

- Flop (Bogenlauf, Briickenposition, L-Haltung)

- Sicherheitsaspekte (Aufbau und Organisation)

- Erarbeitung von Beurteilungskriterien (auch erganzend
zur absoluten Hohe)

Bewegungsfeld 3: Laufen, Springen,
Werfen — Leichtathletik

- leichtathletische Disziplinen unter
Berticksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/Stof3

- historische leichtathletische
Bewegungsformen oder

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter
Bertcksichtigung individueller VVoraussetzungen optimieren,

- alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
(z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten,

- historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Wettbewerbe durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten.
Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben,
struktur und - grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungs- Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
lernen erlautern.
M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . .
zielgerichtet anwenden.
Urtei _ - unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
rteilskompetenz: .
beurteilen.
Inhaltsfeld Sachkompetenz: - Falll<toren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst)
erlautern.
(c) Wagnis und )
Verantwortung Methodenkompetenz:
Urtei _ - unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des
rteilskompetenz: X . .
eigenen sportlichen Handelns und des Handelns anderer beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Absolute und relative Bewertung von Technik und Hohe

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

VB 6

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

10

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.2

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Beachvolleyball

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Regelkunde (Unterschiede zum Hallenvolleyball)
- spezifische Techniken
- Anpassung an Witterungsverhaltnisse (Sonne, Wind)

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
struktur und M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . X
Bewegungs- zielgerichtet anwenden.
lernen Urtei _ - unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
rteilskompetenz: .
beurteilen.
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
Sachk tenz: AR ]
Inhaltsfeld aenrompetenz von Spielsituationen erlgutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegg.ngsfeldspez|f|sch§ Wettkam pfregeln erlautern und bei der
und Konkurrenz Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz: - die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
' sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Uberpriifung des grundlegenden Spielverstandnisses in
Spielsituationen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

VB 7

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

18

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q2.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Spieltaktische F&higkeiten im Volleyball erweitern

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Spielsysteme (z.B. vorgezogene V1)
- 2-4-System (Seitenldufer)

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - ausgewdhlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
) Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
(b) Bewegungsge- Indikatoren erlautern.
staltung
Methodenkompetenz:
Urteilskompetenz:
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
Sachk tenz: AR ]
Inhaltsfeld aehrompetenz von Spielsituationen erlgutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegg.ngsfeldspez|f|sch§ Wettkampfregeln erldutern und bei der
und Konkurrenz Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz: - die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
' sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Taktikiiberprifungen in Spielsituationen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

VB 8

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

14

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

3. Laufen, Springen,
Werfen — Leichtathletik

Q2.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

StoRen und Werfen:
KugelstolRen — von der StoRauslage zur Rickenstofl3technik
und Speerwurf als eine neue Wurftechnik

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Standstol? — StoRRauslage (Kugelstol?)

- Angleiten — Vorwartsbewegung mit Nachstellschritt

- RickenstoRtechnik

- Wurfauslage, Impulsschritt (Speerwurf)

- Biomechanik: Vergleich von Wurf und StoR

- Gefahrenerkennung — Organisationsrahmen schaffen und
einhalten,

- (Selbst)verantwortung tibernehmen

Bewegungsfeld 3: Laufen, Springen,
Werfen — Leichtathletik

— leichtathletische Disziplinen unter
Ber(cksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/Stol3

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter
Bertcksichtigung individueller VVoraussetzungen optimieren.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben,
struktur und - grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungs- Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
lernen erlautern.
M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . .
zielgerichtet anwenden.
Urtei _ - unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
rteilskompetenz: .
beurteilen.
Inhaltsfeld Sachkompetenz:
(f) Gesundheit Methodenkompetenz:
Urtei _ - positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf
rteilskompetenz: e . . L.
gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Berlicksichtigung von
geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Technikuberprifungen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

VB 9

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

10

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q2.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Vertiefung erworbener Kenntnisse und Verbesserung der
Spielfahigkeit im Indiaca-Spiel

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Indiaca 3:3

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster ein-
schliellich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert an-
wenden,

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch an-
gemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr

institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld

Sachkompetenz:

(a) Bewegungs-

Methodenkompetenz:
struktur und

- Methoden zur Verbesserung ausgewéhlter koordinativer Fahigkeiten
zielgerichtet anwenden.

Bewegungs- Urteilskompetenz: - unters_chledllche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
lernen beurteilen.
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Sachkompetenz: TR ) !
Inhaltsfeld peten Spielsituationen erlautern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der

und Konkurrenz

Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz:

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Uberprifung der Anwendung von technischer und taktischer
Grundkonzeptionen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

VB 10

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :
2 2 7. Spielen in und mit 14
Q . Regelstrukturen —
Sportspiele

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Schaffen von und spielen in Wettkampfsituationen im
Volleyball

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- weitere Verbesserung der taktischen Fertigkeiten

- Spielstrategien entwickeln

- Relevanz psychischer Faktoren: Frustrationstoleranz,
Umgang mit Fehlern, Teamgeist

- Fairness

- Schiedsrichtertatigkeiten, Regelkunde

- Teilnahme am Landessportfest der Schulen

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster ein-
schliellich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

(a) Bewegungs-

- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
- grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
zentralnervsen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

struktur und

- Methoden zur Verbesserung ausgewéhlter koordinativer Fahigkeiten

Methodenkompetenz: . X
Bewegungs- zielgerichtet anwenden.
lernen Urteilskompetenz:
Inhaltsfeld Sachkompetenz:
(b) Bewegungsge- Methodenkompetenz:
staltung

. _ - Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Urteilskompetenz: . .
Indikatoren beurteilen.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen

von Spielsituationen erlgutern.

(e) Kooperation

Methodenkompetenz:
und Konkurrenz P

- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,

- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz:

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
Sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Uberpriifung von Spielkompetenz in Wettkampfsituationen und
Kompetenz in Organisation und Schiedsrichtertétigkeiten

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

VB 11

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

14

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

3. Laufen, Springen,
Werfen — Leichtathletik

Q2.2

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Sprinten verbessern und einen Leichtathletischen
Mehrkampf organisieren und durchfiihren

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Starts

- Koordination

- Schrittlange und —frequenzen
- Leichtathletischer Mehrkampf

Bewegungsfeld 3: Laufen, Springen,
Werfen — Leichtathletik

— leichtathletische Disziplinen unter
Berlcksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/Stof3

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stol3- und Sprungdisziplin unter
Bertcksichtigung individueller VVoraussetzungen optimieren,

- einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation,
bestehend aus Laufen (einschlief3lich einer Ausdauerleistung von
5000 m), Wurf/Stol3- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer
personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben,
struktur und - grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungs- Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
lernen erlautern.
M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkei ten
ethodenkompetenz: . .
zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz:
- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst)
Sachkompetenz: ! !
Inhaltsfeld petenz erlautern.
sgrt'li\r/g\?vrgrstﬂr?g Methodenkompetenz:
Urteilskompetenz:

Leistungsbeurteilung:

Leichtathletischer Mehrkampf

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Profil 2:

Gymnastik/Tanz —
Spielen in und mit Regelstrukturen (Badminton)

unter der Akzentuierung der Inhaltsfelder

Bewegungsgestaltung (b) und
Kooperation und Konkurrenz (e).

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Ist das Bewegungsfeld ,,Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste*
in der Qualifikationsphase Profil bildend, sind alle inhaltlichen Kerne verbindlich.

Inhaltliche Kerne: Gymnastik

Tanz
Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Die Schlerinnen und Schuler kénnen

selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne
Handgeréat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren,

selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene t&nzerische Bewegungs-
kompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/

formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und présentieren,

selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthetisch-kunstlerischen
Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime, Bewegungstheater, Jonglieren) unter
Anwendung einzelner Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau)
allein oder in der Gruppe prasentieren,

Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des &sthetisch gestalterischen
Bewegungshandelns - insbesondere der Improvisation - nutzen,

ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder -themen
unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmoglichkeiten unter Berticksichtigung
spezifischer Gestaltungs- und Ausfuhrungskriterien zum Experimentieren und
Improvisieren nutzen.



BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Ist das Bewegungsfeld ,,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele in der
Qualifikationsphase Profil bildend, ist einer der ersten beiden inhaltlichen Kerne vertieft
sowie ein weiterer inhaltlicher Kern erganzend verbindlich zu behandeln.

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey, Volleyball)
Partnerspiele — Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)
Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-
Volleyball, Flag-Football)

Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert
sind (z.B. American Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball,
Prellball, Rugby, Schlagball)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Die Schlerinnen und Schuler kénnen

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliel3lich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Féhigkeiten
reflektiert anwenden,

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,
selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren
und durchfuhren,

Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und durchfuhren



Nr. des Unterrichtsvorhabens:

GY1

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV
(in 45min-
Stunden) :
Ql 1 6. Gestalten, Tanzen, 18
) Darstellen —
Gymnastik/Tanz,
Bewegungskulnste

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Bewegungen aus den Grundelementen der
rhythmischen Sportgymnastik gestalten unter dem
Aspekt der Anpassung an Musik und Partner oder

Gruppe

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Einfiihrung in die klassischen Handgerate Band, Ball, Seil,
Reifen, Keule

- Erweiterung des Bewegungsrepertoires durch
Auseinandersetzung mit den Handgeréten und Gestaltung
eigener Bewegungen

- Gestaltung einer kleinen Partner- oder Gruppenchoreographie
mit den Handgeraten zur Musik

- Erarbeitung von Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik,
formaler Aufbau)

Bewegungsfeld 6: Gestalten, Tanzen,
Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskuinste

- Gymnastik

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- selbststdndig entwickelte gymnastische
Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerét unter
Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der
Gruppe variieren und présentieren

- Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des asthetisch-
gestalterischen Bewegungshandelns - insbesondere der
Improvisation - nutzen,

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

(b) Bewegungsge-

- ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern.

staltung —

Methodenkompetenz:
Gestaltungskriterien
Improvisation und Urteilskompetenz:
Variation von
Bewegungen

- Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte
Indikatoren beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Présentation der Komposition (Beurteilung anhand der vorher
erarbeiteten Kriterien)

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

GY 2

Jahrgangsstufe:

Q1.1

Dauer des UV
(in 45min-
Stunden) :

14

Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen
(Badminton)

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Verbesserung der Grundtechniken des Badmintonspiels
unter dem Aspekt der Bewegungsanalyse und der

Forderung der Kooperation

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

Wiederholung und Vertiefung der Grundtechniken im
Badminton (Clear, Drop, Smash, Aufschlag,
Unterhandschlage)

Regelwerk

Schlagkombinationen

Bewegungsfeld 7 : Spielen in und
mit Regelstrukturen - Partnerspiele —
Einzel und Doppel (z.B. Badminton,
Tennis, Tischtennis)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden

Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das
Gelingen von Spielsituationen erlautern

Inhaltsfeld Sachkompetenz:
(e) Konkurrenz und
Kooperation —
Methodenkompetenz:

Gestaltung von Spiel-
und

Bewegungsspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der
Durchfiihrung von Wettk&mpfen anwenden

Sportgelegenheiten
Urteilskompetenz:

unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens
beschreiben,

Inhaltsfeld Sachkompetenz:
(a) Bewegungs-
struktur und Methodenkompetenz:

Bewegungslernen —

Prinzipien des

motorischen Lernens | Urteilskompetenz:

unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen
vergleichend beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Grundtechniken, Schlagkombinationen, Spiel

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

GY 3

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV
(in 45min-
Stunden) :

Q]_l 7. Spielen in und mit 10

Regelstrukturen

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Neue Sportspiele kennen und Spielen lernen (z.B.
Indiaca)

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Einfiihrung in das Spiel Indiaca

- Grundtechniken (Aufschlag, oberes und unteres Zuspiel etc.)
- Regelkenntnisse

- Angriffsspiel

- Endspiel Indiaca

Bewegungsfeld 7: Spielen in und mit
Regelstrukturen

- Spiele, die in unserem Kulturkreis
(noch) nicht oder nicht mehr fest
institutionalisiert

sind (z.B. American Football,
Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca,
Korfhall, Prellball, Rugby, Schlagball)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden

- in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen,

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

e) Konkurrenz

- Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln flr das
Gelingen von Spielsituationen erlautern

und Kooperation —
Gestaltung von
Spiel- und

Methodenkompetenz:

- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Sportgelegenheiten | urteilskompetenz:

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen

Leistungsbeurteilung:

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

GY 4

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV
(in 45min-
Stunden) :
Ql 2 6. Gestalten, Tanzen, 18
) Darstellen —
Gymnastik/Tanz,
Bewegungskulnste

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Eine Einflhrung in ausgewahlte Tanzstile unter dem
Aspekt der Komposition

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Einfiihrung in die unterschiedlichen Tanzstile (Hip-Hop, Rock
n‘ Roll, Haka, Standardténze, Ballkorobics, Jazz-and Modern
Dance, Improvisation etc.) durch die SuS (Theorie und Praxis)

- Erarbeitung und Neugestaltung kleiner Choreographien zum
vorgestellten Tanzstil

- Erarbeitung von allgemeingtiltigen Gestaltungskriterien
(Choreographie, Musikalitat, Kreativitat, Synchronitét)

- Erstellung einer, aus dem bevorzugten Tanzstil erstellten
Komposition

Bewegungsfeld 6: Gestalten,
Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
- Tanz

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- selbststdndig entwickelte stilgebundene und stilungebundene
tdnzerische Bewegungskompositionen unter Anwendung
ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/ Zeit/
Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren
und présentieren

- selbststdndig entwickelte Bewegungskompositionen aus
asthetisch-kiinstlerischen Bewegungsbereichen (z.B.
Pantomime, Bewegungstheater, Jonglieren) unter Anwendung
einzelner Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) allein oder in der Gruppe prasentieren

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

(b) Bewegungs-
gestaltung —

- ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

Gestaltungskriterien Methodenkompetenz:

- verschiedene methodische Zuginge zur Bewegungsgestaltung
(nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.

Improvisation und
Variation von Urteilskompetenz:
Bewegungen

- Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte
Indikatoren beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Présentation der am Ende erstellten Komposition anhand der
erarbeiteten Kriterien

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

GY 5

Jahrgangsstufe:

Q1.2

Dauer des UV
(in 45min-
Stunden) :

14

Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Verbesserung des individualtaktischen Verhaltens in

Wettkampfsituationen des Badmintonspiels

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

Erarbeitung des Vertreibens aus und des Zurtickkommens in
die zentrale Position

Mit Prazision in die Ecken spielen
Peripheres Sehen

Reaktionsschnelligkeit

Bewegungsfeld 7: Spielen in und mit
Regelstrukturen

- Partnerspiele — Einzel und Doppel
(z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,

Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das
Gelingen von Spielsituationen erlautern

Inhaltsfeld Sachkompetenz:
(e) Konkurrenz und
Kooperation —
Methodenkompetenz:

Gestaltung von Spiel-
und

individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Sportgelegenheiten Urteilskompetenz:

die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen

Leistungsbeurteilung:

taktisches Verstandnis in Spielsituationen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

GY 6

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

10

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.2

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Einflhrung in die Idee des Korfballspiels

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Mattenball
- Parteiball
- Passspiele ohne Dribbling

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
struktur und M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . X
Bewegungs- zielgerichtet anwenden.
lernen Urtei _ - unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
rteilskompetenz: .
beurteilen.
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
Sachk tenz: AR ]
Inhaltsfeld aenrompetenz von Spielsituationen erlgutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegg.ngsfeldspez|f|sch§ Wettkampfregeln erlautern und bei der
und Konkurrenz Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz: - die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
' sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Uberpriifung des grundlegenden Spielverstandnisses in
Spielsituationen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

GY 7

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV
(in 45min-
Stunden) :
QZ 1 6. Gestalten, Tanzen, 18
) Darstellen —
Gymnastik/Tanz,
Bewegungsklnste

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Szenische Darstellung aus Alltagssituationen —
Verbesserung der kdrperlichen Ausdrucksfahigkeit
durch Vertiefung der bekannten Tanzstile

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Alltagsgeréte nutzen
- Erarbeitung von Bewegungsebenen

- Verschiedene Musikrichtungen (Klassik, Pop, Rock etc.)
improvisierend erarbeiten

- Alltagsgegenstande improvisierend mit der Musik verbinden
bzw. den Text der Musik versuchen durch Tanz umzusetzen

Bewegungsfeld 6: Gestalten,
Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskuinste
— Darstellende Bewegungsformen und
Bewegungskiinste

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen
Gestaltungsanléssen oder -themen unterschiedliche
Bewegungs- und Darstellungsmdglichkeiten unter
Berlcksichtigung spezifischer Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren
nutzen

- verschiedene methodische Zuginge zur Bewegungsgestaltung
(nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

(b) Bewegungs- Methodenkompetenz:
gestaltung -

Imp_royisation und Urteilskompetenz:
Variation von

Bewegungen

Leistungsbeurteilung:

Vielfaltigkeit der Bewegungsausfihrung anhand von
unterschiedlich vorgespielten Musikstilen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

GY 8

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV
(in 45min-
Stunden) :

QZ]_ 7. Spielen in und mit 14

Regelstrukturen

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Verbesserung der sportlichen Leistungsfahigkeit im
Badmintonspiel unter besonderer Beriicksichtigung des
Wettkampfgedankens

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Individual- und mannschaftstaktische Manahmen im Einzel

- Faktoren zur VVerbesserung der Leistungsfahigkeit
kennenlernen (koordinative und konditionelle Fahigkeiten)

Bewegungsfeld 7 : Spielen in und
mit Regelstrukturen

- Partnerspiele — Einzel und Doppel
(z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden

- in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen,

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das
Gelingen von Spielsituationen erlautern.

e) Konkurrenz und
Kooperation —

Methodenkompetenz:

- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden,

Gestaltung von Spiel-
und Urteilskompetenz:

Sportgelegenheiten

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

- zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erldutern.

(d) Leistung —
Trainingsplanung und
-organisation

Methodenkompetenz:

- Trainingspléne unter Beriicksichtigung unterschiedlicher
Belastungsgréfien und differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.

Urteilskompetenz:

Leistungsbeurteilung:

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

GY 9

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV
(in 45min-
Stunden) :

QZ . l 1./6. Den Korper 10

wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten
auspragen/ Gestalten,
Tanzen, Darstellen —

Gymnastik/Tanz,

Bewegungskiinste

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Entspannung und Rickenschule (unter
Berucksichtigung des Bewegungsfeldes ,,Den Korper
wahrnehmen und die Bewegungsfahigkeiten
auspragen‘)

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Kennenlernen verschiedener Ubungen zur Verbesserung der
Kdrperhaltung

- Entfaltung des Korperbewusstseins

- Wiederherstellung, Erhaltung, VVerbesserung der
Ruckengesundheit

- Entspannungsmdglichkeiten im Alltag

Bewegungsfelder 1u. 6:

Den Korper wahrnehmen und die
Bewegungs-fahigkeiten auspragen

Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Funktionales Muskeltraining ohne Geréte, mit einfachen
Geraten und mit speziellen Fitnessgeréten zur Harmonisierung
des Kdrperbaus und zur Haltungsschulung

- Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche
Dehnmethoden

- Psychoregulative Verfahren zur Entspannung

- Funktionsgerechtes Bewegen in Alltagssituationen unter
Beriicksichtigung muskularer Balancen und gesunder
Korperhaltung

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

- gesundheitsfordernde und gesundheits-schadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern,

(f) Gesundheit -
Gesundheitlicher
Nutzen und Risiken

Methodenkompetenz:

- Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchflhren.

des Sporttreibens
Urteilskompetenz:

- positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick
auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Ber(cksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

GY 10

Jahrgangsstufe:

Q2.2

Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV

(in 45min-
Stunden) :

6. Gestalten, Tanzen,
Darstellen — 14
Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Erstellung einer Gruppenchoreographie mit

unterschiedlichen Tanzstilen

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

Wiederholung der zu Beginn der Q1 vorgestellten Tanzstile

Entwicklung einer Gruppenchoreographie in der alle Tanzstile
enthalten und nacheinander verbunden werden

Bewegungsfeld 6: Gestalten,
Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene
tnzerische Bewegungskompositionen unter Anwendung
ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/ Zeit/
Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren
und présentieren

selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus
asthetisch-kiinstlerischen Bewegungsbereichen (z.B.
Pantomime, Bewegungstheater, Jonglieren) unter Anwendung
einzelner Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) allein oder in der Gruppe prasentieren

ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

(b) Bewegungsge-

staltung —

Gestaltungskriterien Methodenkompetenz:

verschiedene methodische Zugénge zur Bewegungsgestaltung
(nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.

Improvisation und

Variation von Urteilskompetenz:

Présentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte

Bewegungen Indikatoren beurteilen.

Inhaltsfeld - Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration,
Angst) erlautern

(c) Wagnis und

Verantwortung -

Handlungssteuerung
unter verschiedenen
psychischen
Einfllssen

Leistungsbeurteilung:

Auffihrung z.B.: Schulfest

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

GY 11

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV

(in 45min-
Stunden) :

Q22 7. Spielen in und mit 14

Regelstrukturen

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Doppelspiel im Badminton - Kooperieren und sich

verstandigen

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

Einflihrung Doppel
Mannschaftstaktische MaRnahmen entwickeln
Regelwerk Doppel

Kursinternes Turnier

Bewegungsfeld 7 : Spielen in und
mit Regelstrukturen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliel3lich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden

in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen,

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das
Gelingen von Spielsituationen erlautern.

e) Konkurrenz und

X Methodenkompetenz:
Kooperation —

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei
der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden,

Gestaltung von Spiel-
und Urteilskompetenz:

Sportgelegenheiten

die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Uberpriifung Doppel

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Profil 3:

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
(Basketball) — Ringen und Kadmpfen - Zweikampfsport

unter der Akzentuierung der Inhaltsfelder

Wagnis und Verantwortung (c) und
Kooperation und Konkurrenz (e).

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Ist das Bewegungsfeld ,,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele* in der
Qualifikationsphase Profil bildend, ist einer der ersten beiden inhaltlichen Kerne vertieft
sowie ein weiterer inhaltlicher Kern erganzend verbindlich zu behandeln.

Inhaltliche Kerne:

- Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey, Volleyball)

- Partnerspiele — Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

- Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-
Volleyball, Flag-Football)

- Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert
sind (z.B. American Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball,
Prellball, Rugby, Schlagball)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schlerinnen und Schuler kénnen

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliel3lich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Féhigkeiten
reflektiert anwenden,

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren
und durchfuhren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und durchftihren.



BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Ist das Bewegungsfeld ,,Ringen und K&mpfen - Zweikampfsport* in der Qualifikationsphase
Profil bildend, ist einer der drei inhaltlichen Kerne vertieft sowie ein weiterer inhaltlicher
Kern ergénzend verbindlich zu behandeln.

Inhaltliche Kerne:

- Zweikampfformen mit direktem Korperkontakt (z.B. Ringen, Judo)

- Zweikampfformen ohne direkten Korperkontakt (z.B. Taekwondo, Karate)
- Zweikampfformen mit Gerét (z.B. Fechten, Kendo)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schulerinnen und Schuler kénnen

- in Kampfsituationen unterschiedliche Positionen und Bewegungen der Gegnerin bzw.
des Gegners zum eigenen Vorteil nutzen,

- in Zweikampfsituationen giinstige Bedingungen herstellen, um eigenes
Angriffsverhalten erfolgreich zu realisieren,

- durch angemessene Verteidigungs-/Konterhandlungen oder/und vielseitige taktische
AngriffsmalRnahmen (z.B. Mandver, Kombination) zum Erfolg gelangen.



Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BB 1

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

18

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Verbesserung technischer Fertigkeiten und taktischer
Grundlagen im Basketball

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

Dribbling, Stopps (Schritt-, Sprungstopp), Sternschritt
Passarten(Druck-, Uberkopf-, Bodenpésse)

Wirfe (Stand-, Sprungwurf, Korbleger)

Taktiken (give and go, pick and roll, Finten, Schneiden
zum Korb, Blockvarianten)

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungs-muster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - grundlegende Aspekte der seqsorischen Wahrnehmung und der _
zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben,
(a) Bewegungs- - grundlegende Zusammenhénge von Struktur und Funktion von
struktur und Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
Bewegungs- erlautern.
lernen M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . .
zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz:
) - die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
Inhaltsfeld Sachkompetenz: von Spielsituationen erlgutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegg.ngsfeldspezifischg Wettkampfregeln erlutern und bei der
und Konkurrenz Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolg-
reiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz: - die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Technikuberprifungen, Taktikiberprifungen in vereinfachten
Spielsituationen, VVortaktik im Spiel 2:2

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BB 2

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

14

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

9. Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport

Q1.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Vom unkontrollierten Stiirzen zum sicheren Fallen

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Konditionelle Eigenschaften, insbesondere den Halte-
und Stiitzapparat entwickeln

- Verschiedene Fall- und Rolltechniken aus dem Judo
erlernen

Bewegungsfeld 9: Ringen und
Kéampfen - Zweikampfsport

Zweikampfformen mit direktem
Kdorperkontakt (z.B. Ringen, Judo

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in Kampfsituationen unterschiedliche Positionen und Bewegungen der
Gegnerin bzw. des Gegners zum eigenen Vorteil nutzen

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
struktur und Methodenkompetenz: | - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Féhigkeiten
Bewegungs- ) zielgerichtet anwenden.
lernen .
Urteilskompetenz:
- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst)
Sachkompetenz: ' :
Inhaltsfeld achkompetenz erlautern
(c) Wagnis und Methodenkompetenz: | - mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener
Verantwortung ) Erfahrungen und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und
dabei notwendige Sicherheitsma3nahmen initiieren und anwenden.
Urteilskompetenz:
SachKompetenz: - gesur)dheitsfdr_dernde _und gesun_dhei_tsschédigende Faktoren bezogen
Inhaltsfeld aehrompetenz auf die korperliche Leistungsféhigkeit erlautern.
(f) Gesundheit Methodenkompetenz: | - Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der
] korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren
Urteilskompetenz: - positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf
' gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Berlicksichtigung von
geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Technikuberprifung verschiedener Falltechniken

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BB 3

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

10

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Streetball

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Regelkunde und —entwicklung

- Spezifizierung der Individual- und Paartaktik auf das
Spiel auf einen Korb

- Fairnessgedanke (Spiel ohne Schiedsrichter, gesonderte
Regeln)

Bewegungsfeld 7:

Spielen in und mit Regelstrukturen —

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Sportspiele - in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,

(a) Bewegungs- Methodenkompetenz: | - l\_/letho<_jen zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer F&higkeiten

struktur und zielgerichtet anwenden.

iﬁx\gengung& Urteilskompetenz:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Sachk tenz: TR N '
Inhaltsfeld aenrompetenz Spielsituationen erldutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der

und Konkurrenz

Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolg-
reiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz:

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Technik- und Taktikiberprifungen in Spielsituationen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere

Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BB 4

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

18

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.2

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Verbesserung der taktischen Féhigkeiten im Basketball

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

Teilnahme am Landessportfest der Schulen
Regelkunde

Taktik (Blockarten, Spezialisierung, Mann- u.
Raumdeckung, Fastbreak)

Technik (Hakenwurf, Rebound)

effektvolle Korbwurfsituationen entwickeln und
prasentieren (Show-Gedanke)

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Zusammenhénge von Struktur und Funktion von
(a) Bewegungs- Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
struktur und erlautern.
Bewegungs- Methodenkompetenz: | - l\_/letho<_jen zur Verbesserung ausgewdahlter koordinativer F&higkeiten
lernen zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz:
) - ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Sachkompetenz: A .
Inhaltsfeld achrompetenz Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
(b) Bewegungsge- Indikatoren erlautern.
staltung
Methodenkompetenz:
Urtei _ - Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
rteilskompetenz: . .
Indikatoren beurteilen.
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
Sachk tenz: AR ]
Inhaltsteld achiompetenz von Spielsituationen erlgutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegg.ngsfeldspez|f|sch§ Wettkampfregeln erldutern und bei der
und Konkurrenz Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden.
Urteilskompetenz: - die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
' sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Taktikiiberprifungen in Spielsituationen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BB 5

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

14

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

9. Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport

Q1.2

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Ké&mpfen um/gegen die Rickenlage - Bodenkampf

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Halte - und Befreiungstechniken aus dem Judo

- Erweitern der Kompetenz im Umgang mit Regeln
(Stopp-Regel)

Bewegungsfeld 9: Ringen und
Kéampfen - Zweikampfsport
Zweikampfformen mit direktem
Kdorperkontakt (z.B. Ringen, Judo)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in Kampfsituationen unterschiedliche Positionen und Bewegungen der
Gegnerin bzw. des Gegners zum eigenen Vorteil nutzen,

- in Zweikampfsituationen giinstige Bedingungen herstellen, um
eigenes Angriffsverhalten erfolgreich zu realisieren,

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des mptorischen Lernens beschreiben,
- grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben,
struktur und - grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungs- Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
lernen erlautern.
M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewéhlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . .
zielgerichtet anwenden.
Urtei _ - unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
rteilskompetenz: .
beurteilen.
) - die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Inhaltsfeld Sachkompetenz: Spielsituationen erlautern
(€) Kooperieren, Methodenkompetenz: | - mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener
wettkampfen und ' Erfahrungen und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und
sich verstandigen dabei notwendige SicherheitsmaRnahmen initiieren und anwenden
Urteilskompetenz: - die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Demonstration von Halte- und Befreiungstechniken

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BB 6

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

10

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.2

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Einflhrung in die Idee des Korfballspiels

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Mattenball
- Parteiball
- Passspiele ohne Dribbling

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
struktur und M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . X
Bewegungs- zielgerichtet anwenden.
lernen Urtei _ - unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
rteilskompetenz: .
beurteilen.
Inhaltsfeld Sachkompetenz: - Falll<toren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst)
erlautern.
sgrt'li\r/g\?vr:)lrstﬂ:g Methodenkompetenz:
Urteilskompetenz:
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen
Sachkompetenz: L . ) '
Inhaltsfeld peten von Spielsituationen erlgutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegg.ngsfeldspez|f|sch§ Wettkampfregeln erlautern und bei der
und Konkurrenz Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz: - die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
' sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Uberpriifung des grundlegenden Spielverstandnisses in
Spielsituationen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BB 7

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

18

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q2.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Spieltaktische F&higkeiten im Basketball erweitern

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Teilnahme am Landessportfest der Schulen

- Entwicklung einfacher Angriffsspielziige

- Blockkombinationen

- Verteidigungsmethoden gegen verschiedene
Angriffsspielziige erarbeiten

- Wurfsituationen erarbeiten

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld Sachkompetenz:
(a) Bewegungs- | metho denkompetenz: | Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten
struktur und zielgerichtet anwenden.
Bewegungs- Urteilskompetenz:
lernen
) - ausgewdhlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Sachkompetenz: . .
Inhaltsfeld peten Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
(b) Bewegungsge- Indikatoren erlautern.
staltung
Methodenkompetenz:
Urteilskompetenz:
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
Sachkompetenz: L . ]
Inhaltsfeld peten von Spielsituationen erlgutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der

und Konkurrenz

Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz:

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Taktikiiberprifungen in Spielsituationen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....

Anfertigung von Referaten




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BB 8

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

QZl 9. Ringen und Kampfen - 14

Zweikampfsport

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Partnerschaftliches Werfen und Fallen

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Falltechniken aus dem Judo
- Hiftwurf (O-goshi)

- Bein stellen (O-soto-otoshi)

Bewegungsfeld 9: Ringen und
Kéampfen - Zweikampfsport —
Zweikampfformen mit direktem
Kdrperkontakt (z.B. Ringen, Judo)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- durch angemessene Verteidigungs-/Konterhandlungen oder/und
vielseitige taktische Angriffsmalinahmen (z.B. Mandver,
Kombination) zum Erfolg gelangen

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
von Spielsituationen erlgutern.

(e) Kooperation

Methodenkompetenz:
und Konkurrenz P

- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,

- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz:

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst)
erlautern

(c) Wagnis und

Methodenkompetenz:
Verantwortung

- mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener
Erfahrungen und eigener Leistungsféhigkeit bewusst umgehen und
dabei notwendige Sicherheitsmanahmen initiieren und anwenden

Urteilskompetenz:

Leistungsbeurteilung:

Technikuberprifungen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BB 9

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

10

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q2.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Vertiefung erworbener Kenntnisse und Verbesserung der
Spielféhigkeit im Korfball- und Streetballspiel

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Streetball-Turnier (kursintern und/oder fiir andere
Jahrgangsstufen)
- Regelvariationen fir Streetball entwickeln
- Erweiterung des Korfballspiels zum 6:6 (Angreifer,
Verteidiger, Verteidigt-Regel)

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld

Sachkompetenz:

(a) Bewegungs-

Methodenkompetenz:
struktur und

- Methoden zur Verbesserung ausgewéhlter koordinativer Fahigkeiten
zielgerichtet anwenden.

Bewegungs- Urteilskompetenz: - unters_chledllche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
lernen beurteilen.
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Sachkompetenz: TR ) !
Inhaltsfeld peten Spielsituationen erlautern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der

und Konkurrenz

Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz:

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Uberprifung der Anwendung von technischer und taktischer
Grundkonzeptionen

Kursinternes Streetball-Turnier

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens: Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV

(in 45min
Stunden) :

BB 10 2 2 7. Spielen in und mit 14

Q . Regelstrukturen —
Sportspiele
Thema des Unterrichtsvorhabens: Schaffen von und spielen in Wettkampfsituationen im
Basketball

- Teilnahme am Landessportfest der Schulen

- Verteidigungsstrategien erarbeiten (Behinderungen)

- Entwicklung komplexer Angriffssituationen (Spielziige,

z.B. fast break nach rebound)

- individualisierte Taktik auf verschiedenen Positionen

- Schiedsrichtertatigkeiten

- selbststédndige Planung und Durchfiihrung eines
Basketballturniers fur die Mittel- oder Unterstufe)

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster ein-
schliellich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

- grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der

Sachkompetenz: N . . .
Inhaltsfeld P zentralnervsen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

(a) Bewegungs-

Methodenkompetenz:
struktur und ehodenompetens
Bewegungs- Urteilskompetenz:
lernen
Inhaltsfeld Sachkompetenz:
g?glziwegungsge- Methodenkompetenz: | - verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung
g unterscheiden (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten)
Urtei _ - Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
rteilskompetenz: . .
Indikatoren beurteilen.
Inhaltsfeld Sachkompetenz: - die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen

von Spielsituationen erlgutern.

(e) Kooperation
und Konkurrenz

- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,

- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Methodenkompetenz:

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in

Urteilskompetenz: . L .
refsompetenz Sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung: Uberpriifung von Spielkompetenz in Wettkampfsituationen und
von Organisationskompetenz

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BB 11

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

sz 9. Ringen und Kampfen - 14

Zweikampfsport

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Tae Bo

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

Schlag- und Tritttechniken aus dem Tae Bo

Bewegungsfeld 9: Ringen und
Kéampfen - Zweikampfsport

- Zweikampfformen ohne direkten
Kdorperkontakt (z.B. Taekwondo,
Karate)

Bewegungsfeld 1: Den Korper
wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit ausprégen

- Aerobe Ausdauerfahigkeit in
unterschiedlichen
Bewegungsbereichen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in der kdmpferischen Auseinandersetzung das eigene Verhalten und
das Verhalten anderer hinsichtlich der Leistungsfahigkeit einschatzen
und darauf adaquat reagieren.

- Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere
planen und durchfiihren

- selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert
anwenden.

Inhaltsfeld Sachkompetenz:

(b) Bewegungs-

- ausgewdhlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren erldutern.

gestaltung

- verschiedene methodische Zugénge zur Bewegungsge staltung

Methodenkompetenz: .
(nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.
Urteilskompetenz: - Pra_sentationen Kri_terien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Indikatoren beurteilen.
Inhaltsfeld Sachkompetenz: - zielgerichtete Malinahmen zur Steigerung der individuellen

(d) Leistung

Leistungsfahigkeit erlautern.
- physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern.

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

- Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden
Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Présentation einer Gruppenchoreographie Tae Bo nach vorher
festgelegten Kriterien

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Profil 4:

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
(Badminton) — Bewegen an Geraten - Turnen

unter der Akzentuierung der Inhaltsfelder

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) und
Wagnis und Verantwortung (c).

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Ist das Bewegungsfeld ,,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele* in der
Qualifikationsphase Profil bildend, ist einer der ersten beiden inhaltlichen Kerne vertieft
sowie ein weiterer inhaltlicher Kern erganzend verbindlich zu behandeln.

Inhaltliche Kerne:

- Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey, Volleyball)

- Partnerspiele — Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

- Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-
Volleyball, Flag-Football)

- Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest institutionalisiert
sind (z.B. American Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korfball,
Prellball, Rugby, Schlagball)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schlerinnen und Schuler kénnen

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliel3lich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Féhigkeiten
reflektiert anwenden,

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren
und durchfuhren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und durchftihren.



BF/SB 5: Bewegen an Geraten - Turnen

Ist das Bewegungsfeld ,,Bewegen an Geraten - Turnen® in der Qualifikationsphase Profil-
bildend, sind alle inhaltlichen Kerne verbindlich.

Inhaltliche Kerne:

- Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Geratebahnen

- Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratekombinationen

- Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltungen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schulerinnen und Schuler kénnen

- eine differenzierte Kirtbung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-koordinativ
vertieftem Niveau an zwei Wettkampfgeraten demonstrieren,

- an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder
akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in der Gruppe
bewaltigen,

- am Boden eine Partnerkir mit akrobatischen Elementen unter Berticksichtigung von
Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien prasentieren,

- an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder
akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in der Gruppe
bewaltigen.

- MaRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.



Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BA1l

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

18

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Verbesserung der technischen Fertigkeiten (Einzelspiel) im
Badminton

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Grundschlage und Aufschlag

- VH-UK-Clear

- VH-UK-Drop

- VH-UK-Smash

- Bewegungsbeobachtung und -analyse, Fehlerkorrektur,
Entwicklung von Korrekturtibungen

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungs-muster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben,
struktur und - grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungs- Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
lernen erlautern.
M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewéhlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . .
zielgerichtet anwenden.
Urtei _ - unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
rteilskompetenz: .
beurteilen.
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen
Sachk tenz: AR N '
Inhaltsteld achiompetenz von Spielsituationen erlgutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegg.ngsfeldspez|f|sch§ Wettkampfregeln erlutern und bei der
und Konkurrenz Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolg-
reiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz: - die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
' sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Technikuberprifungen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BA 2

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

14

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

5. Bewegen an Geraten -
Turnen

Q1.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Turnerische Bewegungselemente an Barren oder Reck
sicher turnen

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Kipp- und Stemmbewegungen
- Sichern und Helfen

Bewegungsfeld 5: Bewegen an
Geraten - Turnen

Normgebundenes Turnen an géngigen
Wettkampfgeradten und Geratebahnen
(z.B. Barrenkombination)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- eine differenzierte Kiriibung aus mehreren Einzelelementen auf
technisch-koordinativ vertieftem Niveau an zwei Wettkampfgeraten
demonstrieren,

- Malnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,

Sachk tenz: .
Inhaltsfeld achrompetenz - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
struktur und
Bewegungs- Methodenkompetenz: | - l\_/letho<_jen zur Verbesserung ausgewdahlter koordinativer F&higkeiten
lernen zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz:
Inhaltsfeld Sachkompetenz: - Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen ziel gerichtete MaRnahmen zur
' Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlutern.
(d) Leistung Methodenkompetenz: | - Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungs-

grofien und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz:

- Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Anforderungssituationen im
Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen)
beurteilen

Inhaltsfeld

Sachkompetenz:

- Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Faktoren zur Entstehung von
Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlutern

(c) Wagnis und

Methodenkompetenz:
Verantwortung

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen mit Wagnis- und
Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige
SicherheitsmalRnahmen initiieren und anwenden

Urteilskompetenz:

Leistungsbeurteilung:

Demonstration einer Geratekir

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BA3

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

10

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Erlernen der Grundtechniken des Indiaca-Spiels

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Aufschlag

- Spiel Unterhand und tber Kopf
- Zuspiel

-1:1

-2:2

Bewegungsfeld 7:

Spielen in und mit Regelstrukturen —

Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld

(a) Bewegungs-
struktur und
Bewegungs-
lernen

Sachkompetenz:

- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
- grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
zentralnervsen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

Methodenkompetenz:

- Methoden zur Verbesserung ausgewdahlter koordinativer Fahigkeiten
zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz:

- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
Beurteilen.

Inhaltsfeld

(e) Kooperation
und Konkurrenz

Sachkompetenz:

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von
Spielsituationen erldutern.

Methodenkompetenz:

- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,

- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolg-
reiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz:

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Technikuberprifungen der Grundschléage

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere

Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BA 4

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

18

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.2

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Verbesserung der individualtaktischen Fahigkeiten (Einzel)

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Zentralposition

- Laufwege und Schrittfolge (Nachstellschritte)

- Erweiterung der spieltaktischen Fertigkeiten durch
Rickhandschlage

- Vertreiben des Gegners aus der Zentralposition

- Spiel am Netz

- Gegnerbeobachtung, peripheres Sehen

- Z&hlweise, regelgerechtes Spiel, Einzelturniere

- Ausblick auf Doppelspiel

- Teilnahme am Landessportfest der Schulen

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Zusammenhénge von Struktur und Funktion von
(a) Bewegungs- Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
struktur und erlautern.
Bewegungs- Methodenkompetenz: | - l\_/letho<_jen zur Verbesserung ausgewdahlter koordinativer F&higkeiten
lernen zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz:
) - ausgewdhlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Sachkompetenz: ) .
Inhaltsfeld achiompetenz Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
(b) Bewegungsge- Indikatoren erlautern.
staltung
Methodenkompetenz:
Urtei _ - Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
rteilskompetenz: . .
Indikatoren beurteilen.
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
Sachk tenz: AR ]
Inhaltsfeld aenrompetenz von Spielsituationen erlgutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegg.ngsfeldspez|f|sch§ Wettkampfregeln erlutern und bei der
und Konkurrenz Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden.
Urteilskompetenz: - die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
' sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Taktikiiberprifungen in Spielsituationen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BAS

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

14

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

5. Bewegen an Geraten -
Turnen

Q1.2

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Bodenturnen

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Rolle vw/rw - Rad

- biomechanische Grundlagen

- Handstutzlberschlag/Salto/Flick Flack

- Sicherheitsaspekte (Aufbau und Organisation)

- Erarbeitung von Beurteilungskriterien (auch erganzend
zur absoluten Hohe)

Bewegungsfeld 5: Bewegen an
Geraten - Turnen

Turnerische und akrobatische Partner-
und Gruppengestaltungen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen an ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder akrobatische
komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in der Gruppe
bewéltigen

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben,
struktur und - grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungs- Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
lernen erlautern.
M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . i
zielgerichtet anwenden.
Urtei _ - unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
rteilskompetenz: .
beurteilen.
- Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst)
Sachkompetenz: ' :
Inhaltsfeld achkompetenz erlautern.
sgrt'li\r/g\?vrgrstﬂr?g Methodenkompetenz:
Urtei _ - unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des
rteilskompetenz: X . .
eigenen sportlichen Handelns und des Handelns anderer beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Einzel- oder Partnerkir nach vorher festgelegten Kriterien

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BA 6

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

10

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q1.2

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Einflhrung in die Idee des Korfballspiels

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Mattenball
- Parteiball
- Passspiele ohne Dribbling

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfiihren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr
institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
struktur und M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer F&higkeiten
ethodenkompetenz: . X
Bewegungs- zielgerichtet anwenden.
lernen Urtei _ - unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
rteilskompetenz: .
beurteilen.
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
Sachk tenz: AR ]
Inhaltsfeld aenrompetenz von Spielsituationen erlgutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegg.ngsfeldspez|f|sch§ Wettkampfregeln erlautern und bei der
und Konkurrenz Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz: - die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
' sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Uberpriifung des grundlegenden Spielverstandnisses in
Spielsituationen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BA 7

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

18

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q2.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Spieltaktische F&higkeiten erweitern fiir das Doppelspiel

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Spielregeln

- Aufstellungen (z.B. Kompassnadel)

- Aufschlag (taktische Konsequenzen)

- Kommunikation wahrend des Ballwechsels
- Besuch der GERMAN OPEN

- Teilnahme am Landessportfest der Schulen

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.

Inhaltsfeld Sachkompetenz:
(a) Bewegungs- | metho denkompetenz: | Methoden zur Verbesserung ausgewéhlter koordinativer Fahigkeiten
struktur und zielgerichtet anwenden.
Bewegungs- Urteilskompetenz:
lernen
) - ausgewahlte Ausfuhrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Sachkompetenz: . .
Inhaltsfeld peten Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
(b) Bewegungsge- Indikatoren erlautern.
staltung
Methodenkompetenz:
Urteilskompetenz:
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
Sachkompetenz: L . ]
Inhaltsfeld peten von Spielsituationen erlgutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der

und Konkurrenz

Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz:

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Taktikiiberprifungen in Spielsituationen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BA S8

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

14

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

5. Bewegen an Geraten -
Turnen

Q2.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Le Parkour — Turngeréte anders nutzen

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

Typische Le Parkour Elemente erlernen und sicher
beherrschen

Bewegungsfeld 3: Bewegen an
Geraten - Turnen

— Normungebundenes Turnen an
géngigen Wettkampfgeréten und
Gerédtekombinationen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste
turnerische oder akrobatische komplexe Wagnis- und
Leistungssituationen alleine oder in der Gruppe bewéltigen.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben,
struktur und - grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungs- Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
lernen erlautern.
M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . X
zielgerichtet anwenden.
Urtei _ - unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
rteilskompetenz: .
beurteilen.
Inhaltsfeld Sachkompetenz: - Falll<toren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst)
erlautern
(c) Wagnis und M .| - mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener
ethodenkompetenz: . . e .
Verantwortung Erfahrungen und eigener Leistungsféhigkeit bewusst umgehen und
dabei notwendige Sicherheitsmanahmen initiieren und anwenden
Urteilskompetenz:

Leistungsbeurteilung:

Technikiberprifung

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BA9

Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :

10

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich:

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele

Q2.1

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Vertiefung erworbener Kenntnisse und Verbesserung der
Spielféhigkeit im Korfball- und Indiaca-Spiel

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Indiaca3: 3
- Korfball 6 : 6

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster ein-
schliellich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert an-
wenden,

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch an-
gemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen,

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen
analysieren, variieren und durchfihren,

- Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr

institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren.

Inhaltsfeld

Sachkompetenz:

(a) Bewegungs-

Methodenkompetenz:
struktur und

- Methoden zur Verbesserung ausgewéhlter koordinativer Fahigkeiten
zielgerichtet anwenden.

Bewegungs- Urteilskompetenz: - unters_chledllche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
lernen beurteilen.
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Sachkompetenz: TR ) !
Inhaltsfeld peten Spielsituationen erlautern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der

und Konkurrenz

Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz:

- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Uberprifung der Anwendung von technischer und taktischer
Grundkonzeptionen

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens:

BA 10

Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :
2 2 7. Spielen in und mit 14
Q . Regelstrukturen —
Sportspiele

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Schaffen von und spielen in Wettkampfsituationen im
Badminton

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

- Turnierformen planen, durchfiihren und auswerten

- weitere Verbesserung der taktischen Fertigkeiten

- Spielstrategien entwickeln

- Relevanz psychischer Faktoren: Frustrationstoleranz,
Umgang mit Fehlern

- Fairness

Bewegungsfeld 7:
Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster ein-
schliellich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden,

- in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld Sachkompetenz: - unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,
) - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.
struktur und M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . .
Bewegungs- zielgerichtet anwenden.
lernen Urteilskompetenz:
Inhaltsfeld Sachkompetenz:
(b) Bewegungsge- Methodenkompetenz:
staltung
Urtei _ - Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
rteilskompetenz: . .
Indikatoren beurteilen.
- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen
Sachk tenz: AR ]
Inhaltsfeld aenrompetenz von Spielsituationen erlgutern.
(e) Kooperation Methodenkompetenz: | - bewegg.ngsfeldspez|f|sch§ Wettkampfregeln erldutern und bei der
und Konkurrenz Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden,
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz: - die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in
' Sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Leistungsbeurteilung:

Uberpriifung von Spielkompetenz in Wettkampfsituationen und
von Organisationskompetenz

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere
Ideen, ....




Nr. des Unterrichtsvorhabens: Jahrgangsstufe: Bewegungsfeld/Sportbereich: Dauer des UV
(in 45min
Stunden) :
BA 11 QZ 2 5. Bewegen an Geraten - 14
) Turnen
Thema des Unterrichtsvorhabens: Die Flucht

Inhalte des Unterrichtsvorhabens:

Le Parkour Elemente

Bewegungsfeld 5: Bewegen an

Geraten - Turnen

— Turnerische und akrobatische
Partner- und Gruppengestaltungen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- eine komplexe Gruppen- oder Einzelgestaltung an einer individuell
gestalteten Geratekombination normgebunden oder normungebunden
prasentieren

- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben,

Sachk tenz: .
Inhaltsfeld achrompetenz - grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der
(a) Bewegungs- zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben,
struktur und - grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungs- Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
lernen erlautern.
M .| - Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten
ethodenkompetenz: . .
zielgerichtet anwenden.
Urtei _ - unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
rteilskompetenz: .
beurteilen.
Inhaltsfeld Sachkompetenz: - Falll<toren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst)
erlautern.
(c) Wagnis und Methodenkompetenz:

Verantwortung

Urteilskompetenz:

Leistungsbeurteilung:

Présentation der am Ende erstellten Komposition anhand der
erarbeiteten Kriterien

Bitte ergénzen:

Bemerkungen, Anregungen, weitere

Ideen, ....




