
Checkliste Sponsorenlauf 

 

Vor dem 3.7.: 

- Sponsoren suchen und in Sponsorenliste eintragen → per Foto an 

hi@gymnasiumaspel.de oder per Teams an Herrn Hinkes senden oder ausgedruckt an 

Herrn Hinkes weiterleiten. 

- Rucksack packen mit ausreichend Verpflegung (vor allem Wasser!!!), Sonnenschutz, 

Regenkleidung. Die Rucksäcke können am Spielplatz am Skulpturenpark abgelegt 

werden. 

- Smartphone (-watch) mit Lauf-App (z.B. Sportractive) mit sich führen. 

- Bequeme Kleidung zum Joggen oder Spazieren gehen anziehen! 

- Geld für Wassereis (0,50 Cent/Stück) bzw. Kuchenspende einpacken 

 

Am 3.7.: 

- Bis 7:30 Uhr am eigenen Klassenraum einfinden → Anwesenheitsüberprüfung 

- WC evtl. noch einmal aufsuchen, da auf der Strecke nur eine „Notfalltoilette“ zur 

Verfügung steht!!! 

- Ab 8 Uhr gemeinsamer Start vom Schulparkplatz; SuS werden in Kolonne entlang der 

Rheinpromenade zum Deich geführt  → Lauf-App starten!!! 

- Rucksäcke am Spielplatz ablegen und individuell die Laufrunde(n) absolvieren 

- Stempelkarten gibt es auf dem Deich an der Stempelstation!!! 

- Zwischendurch Pausen bzw. Verpflegungen einplanen und vor allem einen schönen 

Tag in Gemeinschaft mit Bewegung verbringen       

- Ab 12 Uhr gemeinsamer Rückweg zum Schulparkplatz → Lauf-App beenden!!! 

- Im Klassenraum werden die Laufergebnisse jeweils in eine Liste eingetragen, danach 

endet der Schultag für alle, so dass die Busse nach der 6. Stunde (12:45 Uhr) erreicht 

werden können. 

 

Nach dem 3.7.: 

- Spendenbetrag selbst ermitteln (Laufleistung x Spendenbeträge) und individuell 

überweisen auf das Konto:  

Gymnasium Aspel der Stadt Rees 

IBAN: DE18 3245 0000 0000 2837 54 

SWIFT-BIC: WELADED1KLE 

Sparkasse Rhein Maas 

Verwendungszweck: Sponsorenlauf 2025, Name SoS, Klasse  
 

mailto:hi@gymnasiumaspel.de
https://sportractive.com/

